THIEU NIEN MUON BIET Gi VE THUOC
THEO TOA VA THUOC HO

1. Khéng phai la tat ca nhirng thudc bac si cho toa la an toan cho moi ngwoi hay sao?

Thubc thuweng I& an toan cho nhirng ngwdi da dwoc bac si cho toa va khi ho udng theo dung chi dan cla
bac si. Nhwng diéu nay khéng c6 nghia la thuéc nay an toan cho mét ngudi nao khac.

Khi bac si cho toa thuéc, _bac si phai xét dén chiéu cao cua bénh nhan, trong lwong cda ngudi nay, tudi,
cac chirng di trng, cac van dé y khoa va nhirng thuoc khac ma bénh nhéan dang dung Sau do, bac si sé
cho bé&nh nhan biét udng bao nhiéu thubc, khi nao ubng thuéc, uong nhw thé nao va dirng ubng chung
v&i nhirng th gi.

Nhung khi cac em dung thudc cho toa cia mot nguo’l khac, cac em hoan toan khong biét co thé va bd
nao cua cac em sé phan ung nhw thé nao. Cac em co the udng nhiéu hon gap may lan lwong thubc
bac si cé thé chi dinh cho cac em. Hoac cac em co thé uong mot thir thuéc ndo d6 ma bac si sé khong
bao gi® cho cac em ubng vi thudc nay sé cé hai hon 1a gitp ich cho cac em.

Udng thubc cho toa clia ngudi khac rat nguy hiém.

2. Nhirng thir thudc 1am ting sw tinh tao, van déng — nhirng thuéc kich thich dwoc cho toa nhw
Dexedrine, Ritalin, hoac Adderall — c6 giup cac em tinh tao va hoc giéi hon hay khong?

3.

Cac loai thuéc manh nay thay dbi cach lam viéc cla hé than kinh trung wong, 1a trung tam diéu khlen co
thé cla cac em. Nhirng thuoc nay lam cho hé than kinh hoat ddng nhanh I&n. Day la mot viéc lam rét
nguy hiém. thng thudc nay cé thé 1am cho mét ngd, bap thit co giat, tim dap nhanh, sut can qua do, ap
huyét tang cao va gay ra nhirng con hoang so.

Va chdng gay nghlen rat tram trong — rat dé ghlen nhung chét thudc nay. Cac em st dung chung cang
nhiéu, co thé cac em cang quen v&i chat thubce, va vi thé, cac em sé& phai dung cang nhiéu hon dé co
duwoc cung mc cdm giac nhw trudc. Cac em cé thé chi bat dau dung mot trong nhirng thuéc nay dé thic,
nhwng réi ¢ thé cac em di dén viéc 1a khong thé ngt dwoc khi mudn ngu.

Quy vi bao Ia Ritalin 12 mét loai thuéc kich thich, lam tang sw hoat dong cua nao va co thé. Nhwng
mét trong nhirng nguw&i ban ctia em bj Chirng rbi loan thiéu tap trung (Attention
Deficit Disorder, ADD) dang uéng Ritalin dé co thé ban cham lai va ban chu y hon.

Ritalin glup cho nhung nguoi bi chirng ADD bang cach giup cho nhirng nguwdi nay hoat dong cham lai
dé ho co, thé chu y duoc nhleu hon. Nhwng néu em khong bi chirng ADD, Ritalin sé co tac dung nguoc
lai. Vi thé ma viéc udng thudc bac si cho ngudi khac 1a viéc khong tbt bao gio.

Béc si cho thubc dé diéu tri mot chirng bénh nao do. Néu cac em khong c6 chirng bénh do, thubc bac si
cho sé tac dung lén cac em mot cach rat khac, nhirng phan (rng ma cac em khong sao biét dwoc.

Dung chung nhirng thuéc tri trAm cam nhw Xanax va Valium vé&i nhirng thuéc khac ¢é nguy

hiém khéng?

Ddng chung thudc lic ndo ciing nguy hiém. Nhét 14 dung chung thuoc tri trAm cam (thuoc an than) voi
rwou. Sy tong hop nay sé lam cho hoat dong co thé cham lai dén ndi cac em c6 thé bat tinh. Cac em sé
khong biét gi dang xay dén cho minh va sé& khong con 1am chi dwoc co thé clia minh. Dén ndi cac em co
thé bi nghet thé vi chat nén mdra clia minh.

Vi sao ca hai thudc kich thich va thuéc trdm cam lai nguy hiém dén thé?

Thubc k|ch thich va thubc trdm cam nguy hlem la vi nhirng thubc nay lam thay ddi sy hoat dong can ban
cla co thé va bd ndo cua cac em. Nhirng thudc nay tac dung lén hé than kinh trung wong cla cac em —
day la trung tam diéu khién tat ca nhirng gi cac em lam. Twong ty cac trung tdm diéu khién nhirng thanh
phan phuc tap nhw may vi tinh hay phi thuyén con thoi, trung tam diéu khién cGa cac em la mot hé théng
rat nhay va tinh vi v&i moi mét muc dich: lam cho bo ndo cua cac em trong co thé cda cac em lam duoc
tat ca nhirng gi cac em mudn ndo ctia minh lam, dé cac em dworc tiép tuc sbng mét cudc sdng lanh manh.
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Tim cach thay déi cach thirc lam viéc cha b may diéu khién ctia cac em ma khéng blet minh phai lam gi
thi cling nhw tw nhién kéo hét day trong may tinh ra, hoac thay nhién liéu cho phi thuyen

ma khéng thtr trwéc. Cac em khong hé biét két qua viéc minh lam ra sao, nhung rat cé thé |a sé khong
tot.

6. C6 ngw®i nao dé bao em phai luén luén dé y dén ly nwéc hay chai nwéc ciia minh trong nhirng budi
lién hoan hop mat. Vi sao thé?

D6 1a diéu rat nén lam, dé ding ai c6 thé bi mat bé chét gi dé vao trong thirc ubng ctia cac em. Mot sb
loai thubc (nhat la loai c¢ tén la GHB) khdng c6 mui vi gi ca Ai d6 c6 thé cho thudc nay vao nwéc udng
cla em ma em khong hé hay biét. Nhirng thuoc nay co the lam cho cac em bét tinh ho&c 1an 16n dén
néi cac em khéng con kha nang chéng cw néu bi ai d6 tan cong.

Néu cacem thay co ai bo chét gi d6 vao nuoc udng trong mot buédi lién hoan, cac em pha| noéi cho
ngu0’| udng nwoc do biét ngay lap tire dé ho khong bi hai. Cac em cling phai cho nguwoi Ién biét 1a cé
ngudi cho thube gi dé vao nuéc ubng ctia ngudi khac.

7. Em nghe néi la thudc steroid lam cho con trai tréng giéng con gai va con gai gidng con trai. DPiéu nay
co that khéng?
Cé, diéu nay c6 that. Con trai ma uong thuoc steroid thi tinh hoan sé teo lai va khong con lam ra tinh
trung duwgc. Nhivng em trai nay sé bi hoi dau va bat diu cé va. Hai tinh trang nay la tinh trang vinh
vien. Con gai dung thuéc steroid sé tré thanh nhw phai nam — cac em bat dau coé rau trén mat, giong
néi trdm hon va vi teo lai. Va day ciing la nhirng tinh trang vinh vién.

8. Visao khéng nén dung cac loai thuéc giam dau loai bac si cho toa nhw OxyContin (trir khi day
la thuéc bac si cho cac em)?

Ly do quan trong nhat la nhung thuoc nay cé thé glet chet cac em. Chi can mét liéu. Cac em sé ngwng
thé ngay. Nhirng thudc nay cé nhiéu hinh thirc va nhiéu liéu khac nhau. Cac em khéng biét liéu nao la
qua nhiéu cho cac em.

9. Thir dung thuéc Vicodin hay OxyContin chi mét lan théi c6 lam cac em muén dung
thém khong?
C6, cac em co thé bi ghlen nhwng thubc nay ngay tlrc khac — thir dung nhwng thuoc nay khong dwoc an
toan. Mét khi bj ghlen cac em va bd ndo clia cac em sé bi thay dbi — vinh vién. Thubc nay sé lam hong
tri nh& clta cac em va lam cho cac em bj tram cam. Nhirng gi cac em hang yéu thich s& khéng con quan
trong niva vi thudc nay sé ludn ludn Ia vat quan trong nhat doi véi cac em.

Trw khi bac si cho toa cho cac em dung nhivng thi thubc nay, cac em nén xem nhirng thubc nay
la THUOC BOC.

10. Cac em c6 bi "kich thich™ khi uéng thuéc ho khéng? Loai thuéc ho ma cac em cé thé tw do mua
tai nha thuéc do?

Néu cac em lam theo huwéng dén trén hop thi udng thude ho sé chi gitip cho cac em hét ho. Nhung néu
cacem uong qua nhiéu thudc ho, hay dung nhiéu thubc cadm loai vién hay loai vién nang boc phim, cac
em co thé bi 4o giac va cac em tré nén hung bao va c6 nhirng hanh dong béat thuwéng.

Céac em sé c6 b diéu so hai va 6i nhiéu.

Thubc cdm thwo’ng co chira nhiéu thanh phan thubc khac nén ubng nhleu hon liéu dé nghi c6 the
lam hw gan va than. Liéu cao c6 thé 1am cho cac em mét tw chi co thé — ngudi ta co thé lam bét
ct diéu gi déi véi cac em ma cac em khoéng sao can ho duoc.
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