Tén Ngay Tiét hoc

TRAC NGHIEM CHI SO THONG MINH
CUA CAC EM VE MA TUY

CAC EM BIET BAO NHIEU VE RUQU, THUOC LA, VA CAN SA?

Khoanh vong tron & cau tra |61 dung cho mbi cau hdi. Néu cac em nghi la co nhiéu cau tra 16 dung, hay
khoanh vong tat ca cau tra 10i dung. Sau khi cac em da hoan the‘lnh bai kiém tra, doc cho cha me clia cac em
hoac nguwi I&n khac trong gia dinh nghe. Banh dau "X" canh maoi cau tra 0.

1. MGt s6 ngwdi tré nén 1 thude vao can sa hoac uéng rugu nhu mét cach dé cam thay dé chiu hon hoac dé
tron tranh cac van dé cuda ho.

bung Sai

2. Thudc I Ia mot loai thubc gay nghién rat cao, cé nghia 1a than thé tré nén 1& thudcvao thubce 14 rat
nhanh chéng.

Dung Sai

3. Lai xe khi say rwou nguy hiém hon 13 14i xe khi cac em say thubc ma tay.
bung Sai

4. Thiéu nién hat thube thwong ¢ "hoi thé clia ngudi hat thudc" va rang déng vang.
Bung Sai

5. Néu c6 ai mdi cac em can sa va cac em khéng mubn, cach phan tng tét la

a. noi, “Khéng, xin cam on”.
b. gian di 1&n va si va ngudi do vé viéc hat can sa.
c. ndi, “T6i khéng thich cai ma can sa gay ra cho toi.”

d. ndi, "Cam on nhiéu” va hat mét hoi.
6. Nhirng ngwdi hat thube khdng bi nghién thubc 14 cho dén nhiéu ndm sau khi ho bat dau hat thude.

bung Sai

7. Mat kiém soat khi cac em dang say rwgu hay say ma tuy c6 nghfa la cac em co thé lam diéu gi do,
ma cac em sé khong lam néu nhw cac em khong say rwou hodc say ma tuy.

bung Sai

8. Trong sb nhirng ngwdi bi ung thw phdi, trén 85% bi ung thw phdi do hat thudc 1a.
bung Sai
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9. Rwou cé thé nguy hiém chét nguoi. Néu cac em ubng nhiéu rwou cung mét lic, cac em co thé chét.
bung Sai

10. Chi hat mét diéu thudc la trong mét tuan co thé gay ra ho, thd kho khé va tiét ra rat nhiéu dom.
bung Sai

11. Hau nhw voi bat clr loai ma tly nao, néu st dung trong mét thoi gian dai, déu gay nén sy 1é thudc ma tuy
vé thé chét hoac tinh than.

Dung Sai

12. Ban thubdc 1a cho thiéu nién Ia hop phap.
bung Sai

13. Can sa gay ton hai cho phdi clia cac em.
bung Sai

14. Ubng rwou nhiéu va lau ndm co thé gay hai cho tirng co quan va hé théng trong co thé.
bung Sai

15. Hut thube 1am thw gidn cac em ngay ca khi cadc em chwa bao gi¢r thir thubc 14 truéc day.
bung Sai

16. Ly do chinh cGia hau hét thiéu nién tiép tuc hat thudc 1a mét khi cac em bét dau la

a. cac em nghi rang hat thuéc lam cho cac em tréng hay hon.
b. cac em thich tiéu nhiéu tién vao thubc 14 méi tuan.

c. cac em thich cai mui hoi thé ctia cac em.

d. cac em bi nghién thudc 4.

17. M6t con "say" can sa dir doi c6 nghia la cac em cé thé cdm thdy lo I&ng, so hai, cang thng, hodc tham
chi hoang so.

Bung Sai

18. Cac muc quang cao cd lam cho cac em tin rang uéng rwou sé
a. lam cho cac em duwoc nhiéu ngwdi biét den hon.

b. lam cho cac em bj 6i.

c. lam cho cac em tréng quyén ri, goi cdm, hodc c6 nam tinh.
d. lam cac em bj nghién.

e. khién cac em bij tai nan xe hoi.
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19. C6 hon bén trén ndm ngwdi hat thuéc mudn bo thude la Véi mét chwong trinh ngwng hut thude tét,
20-40% sb nguwoi tham gia chwong trinh cé thé bd thubc 14 va bé thudc 14 it nhat moét nam.

Dung Sai

20. Khoi thube can sa co chira mot sé cac nguyén nhan va cac chat doc hai gay bénh ung thw nhw khoi thube
la, d6i khi & nong dd cao hon.

bung Sai

21. Can sa dang duwoc tréng dé chiva chat THC cao hon nhiéu so loai moc 1én trong thién nhién. Chat THC
thwdng c6 ham lvgng cao khoang 20%.

bung Sai

22. Néu phu huynh hodc thanh vién khac trong gia dinh la ngu®i nghién rwou, cac em rat cé kha nang
tré thanh mét ngudi nghién rwou.

bung Sai

23. Nhitng nguoi hut thude Ia trong nhiéu ndm cé kha nang phat trién
a. bénh viém phé quan.

b. ung thw phdi.
c. bénh tim.
d. ung thw miéng, thanh quan, thwc quan hoac bang quang.
24. B&i vi can sa la chat "tw nhién", do la mét thir thay thé an toan cho céc loai ma tuy.
bung Sai
25. Thiéu nién bat dau hat thudc vi
a. ap lwc tir cac ban cung Itra.
b. &p luc tlr cac chwong trinh quéng céo, cac sw tai tro va khuyén mai.
c. ap lwc cha chinh ho.
d. sw td mo.
26. Thiéu nién udng rvou vi
a. phu huynh cta ho udng ruou.
b. ho nghi réng it c6 hai hon cac loai ma tdy khac.
c. CA&C muc quang c&o lam cho viéc ubng rueou hdp dan.

d. ho muén néi loan.
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BANG GIAI PAP ] ]
(Dqu phan phoi sau khi hoc sinh va phu huynh‘hoén tat
Bai trac nghiém chi s6 théng minh cua cac em vé ma tuy.)

1. Bung

2. Bung

3. Sai. Biéu nay ciing nguy hiém nhw cac em lai xe khi say thuéc ma tuy.

4. bung

5.avac

6. Sai. Mot hodc hai diéu thug‘)c la mdi ngay trong mot tuan co thé 1am cho cac em bi nghién. Gan moét phan ba
cua nhirng nguwoi thir mot dieu thudc duy nhat cudi cung da sinh ra s 1€ thudc vao thudc la.

7. Bung

8. bung

9. bung. Rwou lam suy giam cac day than kinh kiém soat cac hoat déng khong tw nguyén nhuw hoi thd, nhip

tim, va phan xa bit miéng nhdm ng&n ngira nghen. M6t liéu lwong tai hai ctia rwou (ndng do con
qua cao trong mau) cudi cung sé& lam ngwng cac chirc nang nay.

10. Bung. Theo Bac sTY té trwdng Hoa Ky, nhirng triéu chirng nay co thé dwoc gay ra tr diéu thude 14
dau tién.

11. Bung

12. Sai. Trong t4t ca cac tiéu bang cac em phai tlr 18 tudi tré 1én dwoc mua thube 14 hop phap.

13. Bung. Can sa da dwoc chirng minh lam thiét hai dwong ho hé&p phé quan. Ngoai ra, cung mét loai nhua
thudc gay bénh ung thw trong thudc 1a cling cé trong can sa.

14. bung

15. Sai. M&i diéu thubc cac em hut lam gidm sw thodi mai cho co' thé. Thudc Ia lam tang nhip tim, lam
that cac mach mau, va nang cao huyét ap ctia cac em.

16.avad

17. Bung

18.avac

19. Bung

20. bung

21. Bung

22. Bung. Diéu nay goi la nghién rwou di truyén.

23.a,b,c,vad

24. Sai. Can sa la mot loai ma tdy. Nhiéu chat tw nhién c6 thé nguy hiém néu &n phai (nhw ndm doc).
25.a,b,c,vad

26.a, b, c,vad
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