
 
부모님/보호자께 드리는 편지 예시 

부모님/보호자님께:  

오늘 저희는 귀 자녀의 반에서 프로젝트 ALERT라는 프로그램을 시작했습니다. 프로젝트 ALERT는 

청소년들의 약물 사용 시도를 줄이고, 약물을 시도하는 청소년들에게는 사용을 줄이는 데 효과가 입증된 연령에 

맞는 약물 남용 방지 교과과정입니다.   

프로젝트 ALERT 첫 해 과정은 알코올, 담배, 마리화나, 흡입제에 초점을 둔 총 11과로 이루어져 있습니다. 

이러한 물질들은 오늘날 젊은이들이 쉽고도 가장 널리 사용하는 것들입니다. 프로젝트 ALERT의 초점은 사용하려는 

압력을 인지하는 법을 배워 사용을 하지 않을 동기를 부여하고 이러한 압력에 저항할 수 있는 기술을 개발 및 

훈련하는 것입니다.  

저희 교육청은 학교와 지역사회에서 알코올, 담배 및 기타 약물 사용을 방지하는 데 가장 효과적인 방법을 

제공하기 위해 전력을 다하고 있습니다. 저희는 지역사회, 가정, 학교가 서로 협력할 때 약물 사용 및 남용을 가장 

효과적으로 방지할 수 있다는 점을 알고 있습니다.  

약물 없는 미국을 위한 파트너십(Partnership for a Drug-Free America)이 발표한 전국 규모의 설문조사에 

따르면 가정에서 부모에게 약물의 위험성을 배우는 청소년들은 그렇지 않은 청소년들보다 약물을 사용할 가능성이 

훨씬 낮습니다. 그러나 이 사실을 실제로 납득시키는 것은 쉽지 않습니다. 파트너십 설문조사에 따르면 거의 모든 

부모들이(98%) 어느 시점이 되면 약물에 대해 자녀들과 이야기하는 것으로 나타났습니다. 그러나 68%의 자녀만이 

이러한 대화를 기억하고 있으며 27%만이 가정에서 약물 사용 문제에 대해 많이 배운다고 응답했습니다. 프로젝트 

ALERT 에서는 짜임새 있는 가정 학습 기회를 제공하여 귀하 및 자녀가 서로 약물 문제를 깊게 이야기할 수 있도록 

도와드립니다.  

귀 자녀는 부모님과 논의, 반응을 공유, 구술 보고서 발표 등을 포함하는 5개의 숙제를 집으로 가지고 올 

것입니다.  이러한 가정 학습 기회는 제1,5,6,8,9과에서 제공됩니다. 

이러한 과정 및 귀하의 응답은 학급에서 공유되지 않습니다. 이러한 활동을 통해 이런 중요 문제들에 관해 

자녀와 대화할 기회를 가질 수 있습니다. 어떤 이유로든 저에게 귀하의 답변을 제출하는 것이 불편하신 경우, 

자녀가 숙제를 다했다는 것을 서면으로 확인만 해주셔도 됩니다. 질문이 있으면 (교사 전화번호 기입)번으로 

저에게 연락해 주십시오.  

감사합니다. 

  
 


