Thw mau gi cho phu huynh/ngw®i giam hé

Kinh thwa quy Phu huynh/Nguwoi giam ho:

Hom nay chung téi phat dong mét chwong trinh goi la Chwong trinh ALERT (Céanh giac) trong 1&p clia con
em quy vi. Chuong trinh ALERT la mét chwong trinh hoc vé sw ngdn nglra lam dung chat gay nghién thich hop
Vi tirng Ira tudi, co két qua thye té trong viéc lam gidm bét tinh trang cac em thiéu nién thir dung chat gay
nghién, va gidm viéc s dung chat gay nghién mét khi cac em thiéu nién da thtr siv dung.

Chuwong trinh ALERT gdm c6 mwoi mét bai hoc trong ndm dau, chu trong dén cac van dé vé ruou, thube 14, can
sa va chat hit - [ nhirng chat ma nhirng nguwdi tré hién nay s dung nhiéu hon hét. Trong diém ctia Chwong trinh
ALERT 14 khuyén khich cac em khéng st dung chéat gay nghién, day cho cac em nhan ra dwoc nhivng ap lwc gay ra
viéc st dung, va phat trién va ap dung kha nang chéng lai nhirng ap luc nay.

Khu hoc chanh chung tdi cwong quyét cung cap nhivng phwong phéap hiru hiéu d& ngan ngtra ubng rwou, hat
thudc va dung cac loai thudc bat hop phap khac tai triérng hoc ctia hoc khu va trong cdng ddng. Ching t6i biét |a
phwong phap ngan ngtra viéc ding va lam dung céc loai thuéc bat hop phap hiru hiéu nhat khi cong déng, gia
dinh va nha trwwdng cung hop tac véi nhau.

Can clr theo médt khao sat toan qudc dwoc Td chire Partnership for a Drug-Free America (Hop tac chéng ma tay
tai Hoa Ky) céng bd, tré em dwoc cha me, phu huynh day trong gia dinh vé& sw nguy hiém cta cac loai thubc gay
nghién sé it st dung thudc hon 1a nhirng tré em khong dwoc cha me day vé diéu nay. Tuy thé, day dé sao cho tré
em hiéu dwoc van dé khong phai la chuyén dé. Thé theo cudc khao séat ctia td chivc Partnership for a Drug-Free
America, gan nhw 14 tt ca cha me (98%) cho biét la c6 ndi chuyé&n véi con minh mét lic nao dé vé can sa ma tuym
nhun chi cé 68% tré em |a nhé dén budi néi chuyén, va chi 27% cho biét 1a da hoc héi dwoc rat nhiéu tv cha me vé
van dé s dung can sa ma tay. Day la diém ma nhirng co' hdi huén luyén tai nha cé co cdu virng chéc thudc
Chuwong trinh ALERT c6 thé gitip cho quy vi va con em quy vi cé d& muc rd rét khi thao luan vé van dé can sa ma
tay.

Con em quy vi s& bat ddu mang vé& nha nadm bai tap ma sé doi hdi sy tham gia ctia quy vi trong viéc thdo luan,
tra 101 cau hdi hoac nghe con em doc bao cao. Nhirng Bai tap huan luyén tai nha nay thudc cac Bai hoc sd 1,5, 6,
8vao.

Vui 1dng nhé 14 tién trinh nay va nhirng cau tra & cta quy vi sé khéng dwoc mang ra trinh bay truéc 16p.
Nhirng sinh hoat nay cho quy vi co' hdi néi chuyén véi con em ctia minh vé nhirng van dé quan trong nay. Néu vi
ly do nao dé ma quy vi cdm thay khdng thoai mai glri cac cau tra 1&i clia quy vi vé cho t6i, xin quy vi vui ldng gl
cho téi vai dong cho biét la quy vi da hoan tat bai tap v&i con em quy vi. Néu quy vi ¢ thdc méc, xin vui long lién
lac v&i téi tai sb (enter teacher phone number).
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