THIEU NIEN MUON BIET Gi VE RUQU

CAC EM CO BIET?

» Rwou cé thé nguy hiém chét ngudi. Néu cac em udng mot 1an hét mét quart rwou vodka, cac em c6 thé chét
(trong nhikng tro choi udng rwou)

* Rwou la mét chat an than rat manh. Rwou lam cho hoi thé va nhip tim cham lai va lam glam ap huyét.

* Mot khi da udng rwou vao, khdng co gi cé thé lam tinh rwou ngoai thdi gian, mét gier cho méi ounce rwou
dwoc udng (cho du do la rwou pha, mét lon bia hay mét ly rwou vang).

« Tai nan xe cd vi udng rwou la nguyén nhan hang dau gay t& vong noi thiéu nién.

DIEU Gi XAY RA KHI NGU'OI TA UONG RUQU?
Viéc diu tién xay ra la méat kha ndng suy xét (diéu nay cé thé xay ra khi uébng chi mét ly rwou). Piéu nay
c6 nghia la:

» Udng ruou va quyét dinh 1ai xe, hoéc di cung xe voi nguoi da udng ruou.

* Uong rwou va quyet dinh lam mot dieu gi d6 ma sau nay cac em an han (sinh hoat tinh duc, lam mét viéc gi
doé nguy hiém vé thé chat, trébm cap)

Viéc ké tiép xay ra khi cac em udng rwou la mat sw phoi hop van déng (diéu nay co thé xay ra sau khi uong
hai, ba chai bia). Diéu nay co6 nghia la:

* Gay tai nan xe ¢, gay thwong tich cho minh hoac cho nguwoi khac.
» Mat thang bang rdi té, hay di boi réi chét chim.

Néu cac em uong reou thuwong xuyén (hop ban lién hoan méi cudi tuan), udng rwou cé thé lam can tré kha
ndng céc em dbi phé véi cdm xuc. Diéu nay c6 nghia la:

» Ubng rvou méi khi cac em cdm thay bén chén lo Iang trong méi truo’ng giao tlép (tiéc lién hoan, gap ban trai
hay ban gai). Hau qua: cac em khong biét dwoc cach lam thé nao dé cdm thay bét bén chén lo lang ma
khong phai uong ruou.

+ Ubng rwou méi khi cac em cam thay gian div, chan nan, budn té hodc cé don. Hau qua: cac em khong biét
dwoc cach lam thé nao dé déi phé véi nhivng cdm xic nay ma khéng nhé vao rwou.

DIEU Gi XAY RA KHI CAC EM UONG RUQU THUONG XUYEN TRONG MOT THO'I GIAN DAI?

* Bi nghién rvou. Rwou la mot chéat gay nghién thé chét ciing nhw tinh than. Diéu nay cé nghia la cac em phai
uong rwou méi cdm thay binh an. Chung nghién ruou la tr ngl dung dé néi Ién tinh trang ghién ruou.

» Tén hai gan, day than kinh va n&o bo.

« Cai chét.
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AIUONG RUQU? Al SE BI NGHIEN RUQU?

« Nhiéu nguoi I6n hoan toan khéng uéng rvou.

« Trong sb nguwdi Ién udng rwou, ba trong muwei nguwdi udng regu thwdng xuyén va mot trong mwdi ngudi bi
nghién rwou.

« Cac em thiéu nién cang udng nhiéu rwou trong mot thdi gian dai, céc em cang dé tré thanh nguéi nghién
ruou.

+ Cho du cac em khéng phai la nguwdi nghién rwou, ubng reou nhidu sé gay tai hai cho gia dinh, cho sinh hoat
clia cac em tai trworng va cho tinh bang hiru cltia cac em.

« Thiéu nién 1&n 1&én trong nhirng gia dinh c6 ngudi nghién rwou cd ti 1é sé bi nghién rwou gap ddi nhirng
nguwoi khac.

NHO’NG DAU HIEU CHO THAY MOT THIEU NIEN Bl NGHIEN RU'QU LA Gi?

+ Ubng rwou méi ngay.

+ Ubng rwou thwdng xuyén dé bét nhat nhat, so hai, gian div.
* Sang day ubng rvou.

» Thwérng ubng rvou mot minh.

» Can ubng rvou & mot gid nao dé méi ngay.

« Bj quén trong ltc ubng rwou hay sau khi udng ruou.

« Tr& nén kho chiu, thay ddi tinh tinh sau khi uéng rwou.

Cho du chi cé mét trong nhirng d4u hiéu nay ap dung cho cac em, cac em ciing c6 thé cé nguy
co bi nghién ruou.

NEU MOT PHU NI’ MANG THAI UUO61NG RUQU, EM BE SINH RA CO THE Bl DI TAT HAY DAY THAN
KINH B| TON THUONG.

* Bac sT khuyén phu nir mang thai khong dwoc udng ruou. ) ] )
» Ké ca nhirng phu ni¥ dang chuan bi mang thai cting khong nén uong rwou. Cho dén khi ngwdi phu nir biét
minh mang thai thi ngw®i ay da mang thai it nhat 1a tr 6 dén 8 tuan.
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