HAY LAM SACH KHONG KHi:

THANG THAN NOI CHUYEN VE THIEU NIEN VA VIEC HUT THUOC

Moi ngudi déu biét thube la va hat thude 14 cé hai cho cac em, nhwng nhiéu thanh thiéu nién héi, “Cé
hai dén nhw thé nao?” Day |a nhirng gi sé xay ra khi cac em hat thudc:

Lan dau tién

Day la nhirng gi sé xay ra khi cac em hut thubc 1an dau:

A Trai tim cla cac em dap nhanh hon va phai lam viéc nhiéu hon .

A
A
A
A

Hoi thé ctia cac em hoi.
R4t cé thé cac em sé bat dau ho.
Cac em c6 thé thy chong mat.

Cac em c6 thé gap réac réi véi cha me hodc & trudng hoc.

Sau mét théi gian

Day la nhirng gi sé& xay ra khi cac em hut thube thuwéong xuyén:

A

A
A

Cac em bj nghién chat nicotine. Néu cac em chi hut mét vai diéu thudc 14 mbi ngay trong
mot tué,n, cac em c6 thé bi nghién thudc. Co thé ciia cac em can mét diéu thudc 1a dé
cam thay binh an.

Cac em thd kho hon. Cac em khong thé choi gioi trong cac mon thé thao, va cac em dé bj
nhiém trung phoi.

Nguw&i clia cac em hoi.
Rang cac em bat dau tré nén vang.

Cac em c4 it tién hon. Bi nghién thudc 14 Ia tén kém!

Sau mét théi gian dai

Day 1a nhirng gi s& xay ra khi cac em hat thudc trong mét thei gian dai:

A

Ung thw phdi va cac bénh ung thw khac: Khi cac em bat dau hat thudc treéc tudi muoi 1am,
cac em c6 nguy co bi ung thw phoi bon lan nhieéu hon nguwoi khac (hau nhw tat ca nhirng
nguQi bi ung thw phoi da huat thudc 1a).

Bénh tim: Nhing nguwoi hat thube 14 bi nhdi mau co tim nhiéu hon.

Bénh phdi: Nhirng nguoi hit thudc 14 bi cac bénh phdi khac, nhu bénh khi thiing. Mot s6 cac bénh
nay cé thé giét chét cac em.

Da nhan: Hut thudc 1am cho da mat cac em bj nhan.

T& vong: Cac em cang hut thudc l1au, méi diéu thubc 14y di muwoi phat trong doi séng cla
cac em.
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A Néu hat thubc 14 c6 hai cho cac em, tai sao thiéu nién lai hut thuéc?
Thiéu nién bat dau hat thuéc vi nhirng ly do khac nhau:
« Vi ban ctia cac em hut thude
« Dé coi hay hoac té ra la nguwdi sanh diéu

« D& nébi loan.

Céc em tiép tuc hut thubc vi cac em da bi nghién thubc.

A Co tai hai khéng khi & gan nhitng ngwéi hut thuée ngay ca khi cac em khéng hut thuéc?

C6. Ngwri khéi thude 1a hay hut thube thu dong (khéi tir thube la clia nguwdi khac) gia tang nguy co cac em
bi ung thw va bé&nh phéi. Nguy co t&r vong do ung thw phdi va bénh tim ting 1&n 30% trong sb nhirng
ngudi thwdng xuyén tiép xuc véi khéi thude 14 tai nha.

A Em d3 nghe néi riing néu nhai thubc 14 thi khéng nguy hidm.
Sai. Thubc 14 khéng khoi (nhai, ngam, thudc hit) vér) c6 chira nicotine, vi vay cac em c6 thé tré nén
nghién cling nhw v&i cac thudc la hut. Bay la mét s6 van deé lién quan dén thudc la khéng khoi:
*Hoi thé hoi
*Rang bi nhuém mau
«Bénh ung thu: Cac em cé thé bi ung thw miéng, nwéu réng, thanh quan va thwe quan.

*Nghién

A Néu cac em d3 hut thuéc, bé thuéc cé giup dwoc gi khong?

C6. Day 14 tin tét 1anh: Khi cac em bd thubc, phdi ciia cac em bat du sém ty diéu tri. Sau mét
thdi gian, nguy co bi nhdi mau co tim hodc bi ung thu phdi hoac cac bénh hd hap khac gidm
xudng that thap.

Khi cac em bé thubc Ia, hoi thé cha cac em tét, rang cla cac em dworc trng trd lai, va cac em co thém

tién dé chi tiéu vao nhirng th&r khac hon Ia thubc 14. Cac em ciing cdm thay hai long vé ban than bdi vi
cac em hoan thanh dwoc mot diéu kho khan ma cac em mudn lam.
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