PAU LA SU THAT?
THIEU NIEN MUON BIET SU THAT VE CAN SA

% DA SO CAC THIEU NIEN PA BIET LA:
« Can sa la bat hop phap
« Can sa la tir cay gai dau phoi kho
« Can sa dwoc hat trong mét diéu thube dwoc goi la diéu (joint)

« Hut can sa lam cho cac em bj kich thich hay say

% NHWNG NHI'NG BIEU NHIEU THIEU NIEN KHONG BIET LA:

* Ngay nay, can sa manh hon - va nguy hiém hon - can sa ctia nhirng ndm thap nién sau muoi. Ngay
nay, trong can sa c6 nhiéu chat THC (1a héa chat gay sang khoai) hon.

« Hut cin sa sé& lam cho khé nhé va khé tap trung
« Nguwoi bi say c6 thé la nhé tén ctia ho nhwng khdng nhé ban clia ho vira néi gi
« Lai xe ma bj say vi can sa cling nguy hiém nhw 13 1ai xe sau khi ubng ruou

« Hut can sa sé lam cho sw phan (rng cham lai va gay khé khan cho sw phdi hop van dong

% HUT CAN SA CHI MOT LAN CO NGUY HIEM KHONG?

Khoéng thé nao dv doan dwoc chinh xac viéc gi sé xay dén cho Qéc em khi cac em bi kich thich b&i can sa.
Nhirng gi xay ra sé tuy thuéc vao con ngu&i cia cac em nhuw thé nao, cac em dang & dau va dd manh cua
can sa.

Sau day la mét s6 nhirng nguy hiém cé thé xay ra khi hat can sa chi mét lan:
* Lai xe khbng an toan
« Gap nhirng tai nan khac (chét dudi, t&, gay héa hoan)
« Lam nhirng viéc ma cac em cé thé an han sau nay (nhw lam nhirng diéu gi nguy hiém)
« Cam thay bén chén
« Bi hét hoang
« M4t tw cha
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% CAC EM CO THE B| GHIEN CAN SA KHONG?

C6, ca thé xac (nghién) Ian tinh than.

Sau day la mét s6 dau hiéu ghién can sa:
» Can duoc hat trede khi di choi voi ban
« Nghe nhuw bubi lién hoan khéng vui néu khéng dwoc hit can sa
« Hut can sa méi khi cdm thay bon chén, gian div, c6 doc hay budn chan
« Duing nhiéu can sa hon dw dinh
« Cang can c6 nhidu can sa hon mai cdm thay sang khoai nhw xwa
« Khéng thé nao nglrng dung hay bét dung can sa
« Ngirng hay gidm bt tham gia nhivrng sinh hoat quan trong vi ly do st dung can sa

« Mat nhiéu thi gi® di tim can sa, dung can sa hodc nghi ngoi sau khi dung can sa

% NHONG Gi SE XAY RA CHO NHIPNG NGU'OT HUT CAN SA LAU NAM?

- Chi chu tam dén mot viéc: Khong con thich tha trong bét ci diéu gi (hoc hanh, diém trong
I&p, ban bé, gia dinh) ngoai viéc hat can sa

« Ghién: Nghe nhw phai hut can sa thi méi thay binh an
« Tén hai cho phdi: Can sa ciing cé nhitrng chéat than gay ra ung thu nhw trong thudc 1a

« Hé théng sinh san trong co thé bj thay ddi

Y HUT CAN SA CO GIUP CAM THAY BOT AU LO HON VE NHPNG VAN PE KHO KHAN KHONG?

- D6 khi hit can sa s& ngan chan nhirng cdm xdc kho chiu nhw bon chdn lo 1ang, gian dir hay cé don
trong mét thdi gian nao do, nhwng van dé gay ra nhirng cdm xdc nay van con khi anh hwéng cla can
sa khéng con nira.

» Khi cac em cam thay bon chon lo 1ang, gian dir hay ¢6 don, hit can sa co thé Iam cho cac em cam
thay kho chiu hon

Dung can sa dé dbi pho véi cdm xdc khéng hiéu qué. Chang nhirng khdng giip cho d& hon ma viéc
nay con khién cho viéc giai quyét van dé khé khan hon.
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