MUOl CAU HOI THANH THIEU NIEN THUONG MUON BIET NHAT VE
MA TUY — VA CAU TRA LOI

1. Lam sao biét dwoc thudc bat hop phap la thuéc nguyén chat?

Cac em khong sao biét dugc. D6 la van dé moi dang so. Thube nay cb thé dwgc pha voi thude khac, hay
té hon, pha trér) V@i Ajax hoac thuélc chuét. Cac em khong lam sao biét dwgc ngudi ta cho vao dé nhirng
chat gi hay thuoc dwoc lam nhw thé nao.

2. Dung bach phién, crack hay meth c6 bi chét khéng?

Co. Ca ba loai ma tdy nay déu lam cho mach mau that lai va tang nhip tim, nhip thé va ap huyét. Nguoi ta
co thé bi chét vi bach phién, crack va meth bat budc trai tim va hé thong hé hap phai lam viéc qua d6. Chi
mot lieu cling ¢é thé gay nhdi mau co tim, ddt quy hay déng kinh.

3. Pa sé thanh thiéu nién dung ma tuy phai khéong?

That ra phan Ion thanh thiéu nién khong dung ma tay. Mot khao sat nghién ctru trén toan quéc doi véi hoc
sinh cac lop sau, lop bay dén 16p muwoi cho thay 1a da sb hoc sinh khéng hut thuéc, ubng rwou, dung can
sa hay bét ky loai thudc bat hop phap nao.

Cac em cho biét ly do cac em khong dung rwgu hay nhirng loai thudc khac la vi nhivng chéat nay cé hai cho
strc khée. Cac thieu nién cho biét l1a cac em khong choi thé thao hay hoc hanh dwoc khi cac em dung ma
tuy thwong xuyén - hay ngay ca khi chi dung thinh thoang.

4. Viéc gi xay ra khi rieou dwore diing chung véi can sa, thudc an than hodc thudc giam dau
theo toa?

Bat cl¥ Iic nao cac em pha tron hai thir thuéc déu nguy hiém. Trwdng hop nguy hiém nhét la rwou ding
chung véi thubc ngu hay thubc giam dau theo toa. Mot nguo’l dung nhirng thudc nay cé thé bi ngtrng thé
hay bi suy tim, c6 thé bi nghet thé dén chét vi chat nén mira ctia chinh ho. Dung chung rwou va can sa co
thé lam cho nguoi ta bi mat dinh hwéng trdm trong va sw phan trng cham hon 1a khi nhirng thudc nay
dung riéng ré.

5. Thudc lac la gi?

Thudc lac vira la thube kich thich vira 1a thudc gay do twéng nhe. Vi thubc lac lam téng sinh lwc va ngan

chan sy khat, thudc nay cé thé lam tang than nhiét va dé lam cho co’ thé ngudi ta bi nong qua dé (goi 1a )
nhét 1a khi thudc I&c dwoc dung tai cac cau lac bd khiéu vii hay trong nhirng budi lién hoan khiéu vi subt
dém. Than nhiét I&n cao hon 105° 1a mét trwdng hop y khoa cép ctru va cé thé gay thiét mang.

‘National Household Survey on Drug Abuse, conducted by the National Institute on Drug Abuse (NIDA).
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6. Loai thuéc nao nguy hiém nhéat?
Cac loai thudc nay nguy hiém theo nhiéu cach khac nhau:

« Rworu nguy hiém 1a vi rvou [dam cho nguwdi ta khdng con biét suy nght, suy xét va cé thé bi nhiém doc rvou.
Udng rwou va lai xe khong di d6i véi nhau. Ngay cd mét ly rwou ciing anh hwdng dén kha nang lai xe an
toan.

« Can sa nguy hiém [a vi chat nay gay nghién tam ly, lam sai nhan thirc va gay mét tri nhé.

+ Nicotine nguy hiém I vi chat nay gay nghién. Hat thubc 14 c6 thé gay ra ung thw, nhdi mau co tim
hoac chét.

+ Thudc gay ao twéng nguy hiém 1a vi nhirng thubc nay lam sai léch sy that. Mot ngwoi dung LSD hay
"shroom" (ndm gay tranng thai lang lang) cé thé quyét dinh bwéc ra ngoai clra sé lau ba vi ho thdy mét dat
that gan, hoac ho nghi la ho biét bay. Nhirng ngudi dung LSD c¢6 thé bi nhitng con héi twdng (sbéng lai
nhirng do twdng) hang thang va cé khi ca nam sau. Thudc lac 1am hdng kha néng phan doan, khién cho cac
em dé bj t4n cong tinh duc ho&c nhirng hanh vi bao déng khac.

* Thuéc an than gay ngu (thubc giam dau cé toa, thubc ngt, thudc an than, bach phién va thudc phién) nguy
hiém |a vi sir dung qua dé mét trong nhirng thubc nay sé lam hén mé hay chét. Dung Ian 16n céac loai thubc
an than gay ngu hodc dung thuéc an than véi reou cé thé gay chét nguoi.

« Steroid nguy hiém vi cé thé gay ra chirng trAm cam va ngay ca tw van khi ngwoi ta ngirng st
dung thuéc.

« Chét kich thich (methamphetamine, cocaine, thuéc l&c va thubc kich thich c6 toa nhw Ritalin) nguy hiém vi
ching cé thé gay dot quy, dong kinh, nhéi mau co tim hodc dwa dén cai chét. Theo thoi gian, nhivng ngudi
duing chét kich thich ma khong dwoc cho toa c6 thé b thiéu dinh dwéng va bi so hai hoang twéng.

7. Viéc gi c6 thé xay ra khi cac em dung ma tuy tai cac cau lac boé khiéu vii hay trong nhirng buéi lién
hoan khiéu vii suét dém?

« Co’ thé néng qua do: Vi thubc I&c 1am tang nhiét d6 co thé va chan con khat, thudc nay sé lam cho co thé
néng 1&n qua do (tang than nhiét). Tinh trang co thé qua néng lam tiéu hay hé théng nhan biét nhiét do cla
co thé. Do d6, co thé clia ngwdi dung thube khong biét 1a co thé dang bi néng qua do nén khong "bat" nhirng
bd phan lam mat co thé nhu d6 mo héi. Than nhiét 1én cao hon 105° [4 mét trwdng hop y khoa cép ciru.

* Qua nhiéu nwéc trong co thé: Nguoi dung thube Iac thuweng ubng nhiéu nwdc dé tranh tinh trang méat
nwéc. Tuy nhién, ho lai ¢ thé udng quéa nhiéu nuéc, khién cho co thé bi dw nwédc, va lam cho néng dd cac
chat mudi trong co’ thé bi lodng dén mdc nguy hiém. Tinh trang nay dwa dén trwéng hop suy ndo bo, té liét
va cai chét.

+ Mat kha néng phan doan: Thubc lac va meth [am cho cac em cam thdy minh nhiéu strc manh va it so sét,
nha nhat hon. Nhwng nhixng cdm nghi nay dé khién cho cac em bi tAn céng tinh duc.

+ Nhivrng tdng hop chét ngwei: Thubc bat hop phap thwdng cé nhivng thanh phan khac nhw thube chudt
ho&c nhirng chat thubc gi khac. Ngwdi dung thudc khéng sao biét chac chan la ho dang dung thubce gi, ngay
ca khi ho mua thudc vién tir nguoi ban thube "thudng truc” ctia ho hay ding "cung" mét thwong hiéu. Khéng
biét nhirng thi thudc tai cac cau lac bd co nhirng chat gi trong do khién cho viéc dung chung thubc véi ruou
ho&c nhirng thr thudc khac that 1a nguy hiém — day 13 tinh trang héa chét bi hoa trén ngau nhién.
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8. Vi sao hit nhirng khi thoat déc hai vé cuing nguy hiém?

Céc loai khi thoat ra tir hda chat doc hai cé thé l[am cac em chét rat nhanh (tim ngirng dap, ngat tho, tai
nan) hoac chét cham (n&o bi tbn thuong). Nhirng khi nay c6 the gay thwong tich vinh vien nhw tén
thwong cho day than kinh hay than, bi run rdy hay té liét vinh vién, tén thwong nao va méat chi déng bang
quang.

9. Lam sao biét dworc mot ngwei bi nghién rwou?

Nghién rwou la mét chirng bénh. Mot nguoi bi nghién rwou ludn can cé regu méi cdm thay binh an vé
thé chét va tinh than. Mot ngwdi bi nghién rwou khi viec udng rwou ctia ho 1am can tré doi séng gia
dinh, viéc hoc hanh hay viéc giao tiép. Trong tat c& nhirng ngwdi udng rwgu, mwdi phan trdm nguoi
udng rwou sé tré thanh ngwdi nghién reou.

Khéng ai biét rd 12 ai sé tré thanh nguoi nghién riou, nhwng nghién ctru cho thay la néu trong gia dinh
cac em c6 ngudi nghién rugu, cac em sé deé trd thanh nguoi nghién regu hon ngudi khac. Sau day la
nhirng dau hiéu cia mét ngwoi bi ghién rwou:

« Ubng rwou thwdng xuyén dé bét nhat nhat, so hai hodc gian di.
« Sang day udng rwou trudec tién.

« Thuweng udng reou mot minh.

« Gap khé khan tai trwérng hay noi lam viéc vi viéc udng ruvou.

« Can uéng rvou & mot gid gidc nhat dinh méi ngay.

« Bj quén trong luc udng rwou hay sau khi udng ruou.

« Tré nén kho chiu, thay ddi tinh tinh sau khi udéng rwou.

10. C6 loai thuéc nao hop phap khéng?

Hau hét nhirng loai thuéc ma bac si khéng cho toa hay thubc ban khéng can toa déu la thubc bat hop
phap cho thiéu nién. Nhirng thuéc nay gdm ca rwou, thubc |4 va can sa. Tai tat ca cac tiéu bang, rwou la
chét bat hop phap cho nhirng ngudi dwdi hai mwoi mét tudi. Va trong tat ca cac tiéu bang, thiéu nién
dwi 18 tudi mua thubce 14 la bat hop phap. Vi vai trwong hop ngoai 18, trong tat ca cac tiéu bang, mua
can sa la bat hop phap. Ngoai ra, tang trir cocaine, methamphetamine, thuéc lac, LSD, bach phién hodc
thudc phién ciing la bat hop phap.

Thudc ngu, thudc sterioid, thudc kich thich va thudc gidm dau chi hop phap khi c6 toa bac si. Ding
thudc cho toa cua ngwoi khac cling nhw choi thay dong tién. Cac em khong biét trong d6 c6 bao nhiéu
chat thudc hay co thé va tinh than cac em sé phan trng nhu thé nao.

Hut thube 14 hodc dung thudc bat hop phap l1a vi pham quy luat da sé cac truong.

Chat hit khéng phai la thudc. Bay la nhirng chét déc hai nhung hop phap khi dwoc ding dang véi muc
dich s&r dung ctia chung. Khi nhu’ng héa chat déc hai duwoc chg vao mdi hay miéng, va hit vao dé dwoc
kich thich va sang khoai, nhirng chat nay cé tac dung nhw thuéc nhwng déc hai.
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