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친애하는 학부모님과 보호자님께,

귀하의 자녀가 2026년 이달의 수확 영양 교육 프로그램에 참여할 예정이라는 소식을 공유하게 되어 기쁘게 생각합니다!  이 협력된된 프로그램은 학생들에게 학년 내내 다양한 ​​과일과 채소를 소개하여, 영양에 대해 배우고, 새로운 음식을 시도하고, 음식이 재배되는 방법을 발견하도록 돕습니다.

매달, 학생들은 이 달의 과일이나 야채를 맛보는 활동에 참여할 기회를 갖게 됩니다. 이러한 활동은 영양의 중요성에 대한 이해를 높이기 위해 교육적 수업과 재미있는 활동으로 지원됩니다. 아래는 월별 생산 일정입니다:

	달
	생산

	1월 
	블러드 오렌지

	2월
	콜리플라워

	3월
	대추야자

	4월
	슈가 스냅 완두콩

	5월
	딸기



매달 시도하는 음식에 대해 학생과 이야기하고 가장 좋아하는 과일이나 야채에 대해 물어보세요. 이는 과일과 채소 섭취에 대한 가족 대화를 촉발할 수 있는 좋은 기회가 될 수 있으며, 심지어 이러한 음식 중 일부를 집에서 식사에 포함시킬 수도 있습니다.

이 훌륭한 프로그램을 통해 자녀가 영양가 있는 음식을 탐색하고 즐길 수 있도록 지원해 주셔서 감사합니다. 궁금한 점이 있으시면 언제든지 문의해 주세요.

따뜻한 마음을 담아,

[귀하의 이름]
[귀하의 직책]
[학교 또는 교육구 이름]
[연락처]
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