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For additional information, please contact:
Victoria Johnson at 714.953.6513
School-based Violence Prevention Education Services

Prevention and Early Intervention

ﬂ Orange County Department of Education
School-based _
Violence Prevention http://www.ocde.us/ocsfts ¢ http://www.ocde.us/pei

Education Services
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	부모님/보호자님께:
	아동기 자녀가 놀랍게 성장해감에 따라 부모도 궁금한 것들이 많아집니다. 이 워크북은 희망을 이야기하기 위해 제작되었습니다. 워크북에는 평소 궁금했던 사항에 대한 해답 및 좋은 부모가 되기 위한 조언이 들어있습니다. 자녀의 성장은 부모의 성장 기회이기도 합니다. 각 단계를 거치는 동안 새로운 도전에 맞서면서 개인적인 성장의 기회를 발견하게 됩니다. 인생의 새로운 막이 열립니다!
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	자기 통제는 평생 동안 지속되는 장점입니다. 자기 통제란 아동기 자녀가 허기와 수면 같은 충동 및 좌절감, 분노, 두려움을 파악한 후 이를 진정 또는 조절하는 능력을 가지고 있음을 의미합니다. 자기 통제 능력은 따뜻한 부모가 긍정적이고 반복적이며 예측가능한 경험을 만들어 줄 때 발달합니다. 자기 통제 능력은 아동기 자녀의 두뇌가 성숙해지며 더욱 발달합니다.
	자기 통제
	의사소통
	한계 설정
	본 안내서를 숙지하여 최고의 부모가 되십시오. 아동기 자녀가 성장하고 발달하면서 부모의 계획도 자녀와 함께 성장하고 발달합니다. 궁금한 사항이 있으면 이 워크북을 다시 참고할 수 있다는 점을 명심하십시오. 자녀와 함께 하는 인생 여정을 즐기십시오!
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