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Thwa Quy Phu huynh va Nguwoi giam ho,

Con tré budc vao doi mang dén cho quy vi ngudn sbéng ky diéu va ciing 1a sw
kh&i dau clia mot cudc hanh trinh ddy cau hdi. CAm nang nay trinh bay vé NGUON HY
VONG. Nhirng diéu trinh bay trong cAm nang nay sé giai dap nhirng thac mac cta quy
vi va giup quy vi tré thanh nhivng ngwdi cha, ngudi me tét. Quy vi sé cling con em minh
phat trién 1anh manh. Méi giai doan phat trién l1a mét giai doan day thach thirc méi cung
nhirng kham pha ca nhan. Nao, chung ta hay bat dau cudc hanh trinh quy bau nhét

trong doi!
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w phat trién tri ndo cia em bé nhé quy vi . . . Tré nhé la nhirtng em bé tir so
sinh dén 5 tuéi.

Khéng cé giai doan nao thay dbéi nhiéu nhéat trong cudc ddi ching ta bang giai
doan nhirng thang dau ddi. Vi thé chung téi thwe hién cdm nang nay. Cha me nao ciing
can hiéu tri ndo va co thé ctia con minh phat trién nhw thé nao (hay xem biéu db trang
ké). Trong quy&n cdm nang nay, quy vi s& biét dwoc bd ndo huyén diéu nhu thé nao.
Mé&i phat méi gidy, nhixng phan néo bd méi tdng trudng, nhivng bd phan lién két méi
phat trién va nhirng can ban hanh vi dwoc thanh Iap phan anh kinh nghiém ma tré nhé

"Trong ba ndm dau
tién cua cuéc doi,
nao bé cua con
ngwoi phét trién dén
90 phan trdm néao bé
cda ngwoi trwéng
thanh, va thiét Iap
phan Ién cdc hé
théng va cau tric
trong bé nao chiu
trdch nhiém cho tat
ca cédc chure ndng vé
cam xuc, hanh vi,
giao tiép va sinh ly
xa héi caa moét
ngwoi trong suét
cuéc doi."

Béc si, Tién st
Bruce Perry

trai qua trong méi trvdng séng ctia cac em.

Luc vira chao ddi, ndo bd clia tré nhd chwa phat trién day
da. Bé ndo ctia cac em can sdng qua kinh nghiém thi moi
phat trién dwoc. Nao bd tao ra so dd clia tirng kinh nghiém
ma cac em sbng qua. Tré nhé thu thap nhirng kinh nghiém
nay qua nhirng gi cac em thay, nghe, s& mé, choi dua.

Nhirng kinh nghiém trong giai doan dau non nét nay cla
cudc doi vo cung quan trong trong viéc hinh thanh kha
nang tao 1ap nhitng mbi quan hé tinh cdm mat thiét va lanh
manh (Perry, 2001).

Nao bd cla tré nhé twa miéng bot bién. Em bé cang nhd
thi khd ndng hép thu théng tin ctia cac em cang nhiéu.

Tré nhé dang phat trién can cé nhirng kinh nghiém tbt, 1&p
di I&p lai va doan trwdc dwoc trong cudc séng dé gitp cho
tri ndo ctia em phat trién lanh manh. N&o bo cla tré em
phat trién tot nhat khi cac em duwoc séng trong méi trudng
ém dém, yén én. Quy vi ¢ thé tao méi truéng ém dém,
yén 6n cho con em.

Néu tré nhé bi so hay phai séng trong canh bao déng trong
gia dinh, sw phat trién cGia bd ndo cac em sé bi anh huéng
nang né.

Néu tré nhé tiép tuc trai qua canh bao déng nay, bd nado
clia cac em sé phat trién khéng binh thwong. Pay la diéu
quan trong nhét trong tat ca nhirng diéu dé cap dén
trong cAm nang nay.
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Tudi tinh theo ndm

Téc gid gilr ban quyén ©2004 Béc si, Tién si Bruce

Biéu dd nay cho thay co’ thé chuing ta tiép tuc phat trién nhw thé nao tir giai doan tho 4u dén
trwéng thanh. Trong lGc d6, ndo bo bat dau nglrng phat trién tredc khi ching ta [én nam tudi.
Vi ly do nay, ndm nam dau d&i ctia con quy vi vo cuing quan trong déi véi sw phat trién tri
nao lanh manh. Quy vij la nhan vat quan trong nhéat trong cudc d&i cia con minh trong nam
nam dau d&i. Quy vi cé thé gitp cho tri ndo cua bé phat trién binh thwong trong nhibtng nam
quan trong nay.

Néu con em cta quy vi da gap nhirng canh bao déng thi sao? Gi® quy vi
da hiéu thém cht it vé sy phat trién tri ndo cuaa tré nhé trong giai doan
tho’ au, quy vi c6 thé 1am dwec hai diéu gi dé gitp cho méi trwéng séng
cta con em quy vi tét lanh hon?
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Quan quit la gi?

Quén quit 1a mét soi day quan hé dac biét gi(ta mot ngudi véi mét nguoi khac.

"Trong da sb cac truéng hop, hanh ddng clia ngudi me lam cho em bé so sinh
cam thay @m am, thich tha, dé chiu, va nhirng gi em bé lam s& mang lai niém vui
va su hai long cho ngudi me. Vong trao dbi tinh cam tét dep nay la noi khéi dau
cda sy quan quit” (Perry, 2001).

Géan b6 1a gi?

Gén b6 1a cach hinh thanh va tao dwng sw quén quit tinh cdm gitra quy vi va em
bé. Mbi quan hé tét dep gitra quy vi, con tré va méi tredng déu mang lai nhirng
kinh nghiém hoc hdi m&i. Nén ém 4p, xoa bdp, vubt ve em bé vi nhirng clr chi diu
dang triu mén nay gitp cho quy vi va em bé cang thém gén bé.

Vubt ve bé. Tré nhé hoc hdi qua sy s& mo, vubt ve. Vubt ve diu dang gilip cac em
cam thay an toan va yén 6n.

Nhanh chéng dap &ng khi em bé khéc. Quy
" vi khéng thé nao 1am em bé hu duoc.

Bbng em I&n Itc cho em bu. Birng chi ké
chai stvra cho em bu. Nhirng cach gitp ngwei

I&n gan bé véi tré nho:

Hat ru em hay mé& nhac ém diu cho em
Nhin thang vao mét bé

nghe. Quy vi khdng can phai la mét ca si hat « N
hay m&i hat cho em nghe dwoc. e Ombé
e Rubé
Cham soéc tan tam: » Hat cho be nghe
) e Dutbé an
e HON bé

Sw cham séc tré em chung nhém cé thé 1a
ngudn noi ma tat ca tré em, ngwdi cham
séc va cha me thiét lap mot méi quan hé
sau xa, day y nghia va tinh cam, giup cho
céa gia dinh va sy phat trién toan ven cho tré

~ em (Lally, Torres & Phelps, 2003).

Hinh thirc cham séc tré em nao cling phai hda hop véi nhirng sinh hoat cua gia
dinh, qua nhirng hinh thirc va cung cach quen thudc dbi voi dira tré.
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NgU6H gléc -

Xuc giac an Co thé
Vi1 giac
Khuru giac
Thinh giac
Van dong

"Tré em nao gidi viéc tw kiém soat va kiém ché, gidi tw lam cho
minh dé chiu, khéng khéc nhiéu . . . la nhirng dra tré da duoc
cham séc mét cach diu dang, triu mén, kj luéng trong giai doan
dau doi.” Bac si, Tién si Bruce Perry

Nén nhé . ..

Cam giac an toan va yé&n 6n gitp cho tri ndo clia con quy vi phat trién binh thuwong.

Néu con cta tdi khéng tieng dwee cham séc ky lwéng thi sao? Hai cach
tdi c6 thé lam dé cham séc cho con toi ky lwéng la
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rwde khi ching ta tim phwong cach khéc phuc sy hung hdng va néng gian,
ching ta phai hiéu nhirng diéu sau day:

Hung hang va néng gian |a hai diéu khac nhau.

Hung hang la hanh dong thuong dé gay thwong tich cho nguwdi khac hodc lam
hw hai d6 vat hoac tai san clia nguoi.

Nong gian la cam xdc xay ra khi mét ngudi bi bure bdi hoac bi thwong.

Khi tré nho hung hang, cac em sé kho
lam ban hay giao tiép v&i ngwoi khac.

Sw néng gian co thé dwoc khac phuc
mét cach hiru hiéu qua sw hoc hdi va
ap dung kha nang qua quyét va hop
tac véi nguoi khac. Tré nhé can nhiéu
sw giup d& cua quy vi trong viéc lam
thé nao dé khéc phuc nhixtng cdm
nghi néng gian clta cac em.

Néu em nhd lot vao méi tredng ma ngudi Ién khéng biét khac phuc sw néng gian
cua ho, cac em sé khé hoc dwoc cach khac phuc sw néng gian cta chinh em.

Kha nang khac phuc s nong gian 1a nhirng kha nang c6 thé huan luyén duorc.
Day ciing la mot dieu quan trong can biet.

Sw hung hang va néng gian coé thé la:

M6t cach dé tranh nhirng cadm giac khé sé,
Lién quan dén sy that bai,

Vi tw i,

Cam thay bi co lap va c6 don, hodc

Bdn chén lo I&ng vé nhivng tinh huéng ngoai sy kiém soat ctia dira tré.



Khi tré nhé bi buwc doc hodc ndi gian, quy vi can gitp d& cho tré. Quy vi hay huwéng dan
tré cho qua con buwc doc, néng gian nay. Nhé lam guwong hay déng vai va thic hanh
nhirng hanh vi thich hop. Néu con tré gian déi, vd cung buwc bdi, hdy hwéng dan cho bé
chd y dén mét sinh hoat nao khac cho dén khi bé diu con gian.

Chi day va giai thich. Viéc nay co thé thwe hién bang hoat ddng déng vai, ndéi chuyén
hoac doc mot quyén sach thiéu nhi vé sy nong gian.

Tim xem c6 nguyén nhan nao khac khéng. Con cua quy vi cé bi déi, mét, bi bénh,
ganh tirc, bwc boi, budn chan hoac so hai khong? Néu quy vi nhan ra dwoc nhirtng cdm
nghi nay, hdy mang ra néi chuyén cung luc v&i hanh vi hung hang.

DPirng chl tam dén viéc trirng phat. Trirng phat sé& khong hiru hiéu khi tré nhé dang
gian dir hoac buwc bdi. Trivng phat khéng day dwoc cho dira bé biét phai hanh déng nhw
thé nao 1a dung.

Hay tim cach thay dbi 16i nhin ctia quy vi déi véi nhivng tinh huéng khé khan. Thay vi
xem d6 la nhirng trwdng hop lam céng thang tinh than, quy vi cé thé xem d6 |a co’ hoi
hoc hai.

Nén nhé ...

e Luén tw nhi nhivng diéu tich cwe. Ludn néi véi minh nhirng diéu tét nhw "Ri moi
viéc sé ém xubi."

e B6ra 5-10 phat dé& nghi ngoi.
e Nén nhd, tré nhd cling can cé thi gi& nghi ngoi.

e Diéu quan trong la phai hiéu vi sao tré nhé gian dir thi méi gip dwoc bé khac
phuc duwgc sy ndng gian.

Néu tdi té ra gian dir trwéc mét con téi thi sao? Hai cach tét nhat giup toi
khac phuc sw néng gian caa toi la

1.

2.
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kiém ché la ltc con em quy vi nhan thirc dwoc va tw 1am diu hoac ty kiém

soat nhirtng ham mudn hay thic ddy manh mé nhw con déi va buén nga,
nhirng cdm giac bwc bdi, néng gidn hodc s hai. Tinh tw kiém soat va kiém ché
bat dau phat trién khi ngwdi chdm séc dira bé mang dén cho bé nhirng kinh
nghiém tét, 13p di I&p lai va doan trwéc dwoc. Tinh nay cang luc cang tang khi ndo
bé cla tré cang ngay cang trwdng thanh.

Tu kiém soat va kiém ché la strc manh di theo subt cudc doi. Ty kiém soat va

Sinh hoat déu dan hang ngay sé gitp cho tré nhé cdm thay an toan va yén on vi
em biét trwdc viéc gi sé xay ra.

“Nhirng cam giac can
ban déng maét vai tro
quan trong trong viéc
cung cap nhirng kinh
nghiém va kich thich
giac quan, lap di lap lai,
theo mau mwc dé thanh
lap mot cau tric co toé
chirc cho nao bo cua
tré nho.”

Bac si, Tién si
Bruce Perry

Khi tré nho khong thé tw kiém soat va kiém che,
em sé gap nhiéu khé khan trong viéc két ban va
biét cach kiém soat hanh vi cGia minh.

Tré em gap nhiéu tré ngai trong viéc tw kiém

soat va kiém ché thwdng & trong tw thé phan

&ng nhiéu hon, non nét, kém trudng thanh hon

va dé bj choang ngop trudc nhivng nguy hiém, médi de doa va canh bao dong.

Quy vi la gwong sang cho con cua minh. Tré con sé quan sat, nghe ngong va hoc
héi tir quy vi.

“Néu quy vi mudn con em minh ti té va co long voi nguoi khac thi quy vi phai te
té va cé long VO’I con. Néu quy vi mudn con em minh biét tw klem soat va kiém
ché, khéng ndi con gian thi chinh quy vi cling khéng duwoc ndi con gian.” Bac sf,

Tién s7 Bruce Perry



Tinh khi:

Diéu quan trong la quy vi phai hiéu tinh khi ciia con minh.

Theo Stamm (2007), tinh khi la mét nhém cac ban tinh bam sinh kha kién dinh dwoc
ghi chat trong bd nao ciia con em quy vi.

Cac loai tinh khi:

e Dira tré dé chiu: Dra tré nay an, bu, ngt nghé, tiéu tiéu déu d&n, phan &ng
thuan lgi v&i nhirng tinh huéng méi va cé thé dé dang chap nhan nhirng trudng
hop khé khan bwc béi.

e Dura tré kho khan: Dwra tré nay &n, bu, ngl nghé, tiéu tiéu bat thworng. Em phan
&ng khoé khan dbi véi nhivng hoan cdnh méi nhw thwdng khéc va khoc 1én, hodc
ndi con khoc la gian di¥ khi buc bdi. Nhirtng dira tré nay kho khan, cham dap tng
v&i sy thay dbi va can nhiéu thoi gio hon dé 1am quen véi ngudi la hay thire an
moi.

e Dira tré thich trng tir tir: Dlra tré nay biéu 16 nhirng phan rng khé khan vira
phai khi tiép xtc v&i nhivng hoan cdnh méi nhuwng tir tr chap nhan chiang néu
duwoc tiép xtc véi nhirng hoan canh nay I&p di 13p lai nhiéu Ian. Nhirng dra tré
nay c6 nhirng sinh hoat thé chat kha binh thwdng. Van dé kho khan dbi voi
nhirng tré em nay khac biét tuy thuéc nhirng ban tinh khac cua cac em.

(Thomas & Chess, 1977).

Nén nhé ...

La cha me, c6 thé cé phan nao hivu ich néu quy vi thir xem lai mbi quan hé cta quy vi
v&i chinh cha me ciia minh.

Quy vi c6 thé nhan ra mot sé kinh nghiém quy vi tréi qua luc 4u thdi ma quy vi khéng
mudn 13p lai cho con ctia minh.

Néu con tdi khé diu xuéng thi sao? Hai cach tdi cé thé lam dé gitp cho
con tdi diu xudng la

1.
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| dén bé hoan toan.

cha, ngu®i me va dira con da dwoc thiét 1ap chat ché.

ik Tu cach lam cha me virng chac va tha vi hon khi mbi quan hé gitra nguoi

. Truyén dat va cdm théng |a diéu can thiét dé

thanh lap mbi quan hé gitra cha me va con
cai.

Hay néi chuyén véi con nhé thudng xuyén,
tw luc ra d&i va sudt thdi gian bé I&n 1én.

Nhin vao mat bé luc néi chuyén. Quan tam
Tranh khong tra |01 dién thoai khi con dén
mudn ndi v&i quy vi diéu gi quan trong.

Doc sach cho con nghe. Viéc nay sé giup bé
phat trién kha nang ngén ngir.

Ton trong sw riéng tw ctia bé. Sw truyén dat 3 i‘.
va cam thong gilra quy vi va con hiru hiéu E
nhat khi khéng c6 ngwdi khac chung quanh.

DPirng lam cho con x4u hd hay méc cé trwdc mét ngudi khac.
Nén nhé . ..

« Khi con bé, cdm nghi néng gian va budn
ba gan giéng nhw nhau. Diéu quan trong
quy Vi can nhé 1a nhirng gi nguwoi Ién
nght la budn thi tré em biéu 16 bang thai
dod gian div.

e Tré em phai hiéu rd nhitng gi mong doi &
cac em. Cac em hoc dugc nhung diéu
nay qua sw truyen dat va cam thong. Trirng phat sé khéng bao gi¢ la cach
hay nhat dé truyén dat nhirng gi ching ta muén noi tré em.

e Trirng phat cé thé lam cho tré nhé tirc gian, phan uét, bdén chén lo I&ng
ho&c so hai, la nhirng diéu ngdn can sy thanh 1ap méi quan hé lanh manh

cua bé v&i quy vi.



Khen con:
e Khen con khi bé cb géng noi chuyén véi quy vi.
o Khen bé dé cho bé biét didu bé lam Ia dung,

|2 t6t. Viéc khen nggi sé giup cho bé nhiéu t
tin va quy vi va bé gan gii nhau hon.

o Thay ddi thai d6, hanh vi mat nhidu thoi gio.
Thai d6 va hanh vi cia tré em khéng sao thay
d6i qua dém. Cha me phai hiéu va biét |a thoi
gian dlra tré can cé dé stra déi thai do va
hanh vi khac nhau tuy theo tudi va giai doan
phat trién cta cac em.

H6om nay quy vi
khen con minh
chwa? Piéu quan

con méi ngay.

e Tréem cé thé can co thoi gian thyc tap,
dwoc cha me hwéng dan, dwoc khen thudng
va can cam giac an toan va yén o6n.

Nhirng cach khuyén khich con:
e “Con han rat tw hao, hanh dién v&i chinh minh . . .
e “Con gidi qua, con cd gdng hét minh . . .”
e “Con qua that biét giai quyét van dé cho . . .”

The Center on the Social Emotional Foundations for Early Learning )
(Trung tdm nghién clru Nén tang xa hoi va tinh cam doi véi sy hoc hai luc tho au)

Néu tdi khédng cam thay thoai mai, n6i chuyén dé dang véi con tdi thi
sao? Hai diéu ma tdi co thé lam dé gitp tdi néi chuyén véi con tdi dé
dang hon la

1.

2.
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gitp cho tré nhd cdm thay quy vi thwong yéu bé, nhat Ia khi quy vi cho bé
biét ly do vi sao quy vj ra nhirng luat
. |& nhuw thé.

V i sao s thiét lap gi&i han quan trong dén th&? Giéi han quy vi dwa ra sé

Tré nhd sé cam thay yén én hon cho du
nhirng gi¢i han nay khéng mang lai thich thu
nao.

Tré nho hoc hdi dé dang hon khi luat 1& va
nhirng gi mong dgi & cac em dwoc trinh bay
rdé rang.

' Sy kién dinh, trwdc sau nhw mot rat can thiét
trong viéc thiét lap nhirng gi¢i han lanh
manh.

Néu quy vi khéng tuan theo luat 18, con ctia quy vi sé& thay la luat I& khdng quan
trong va khong tuan theo luat 1é cling sé khong cé hau qua gi.

Quy vi can nhirng gi dé 1ap co cau luat 18?

e Sinh hoat déu dan thworng
ngay

e Dua ra gi&i han hop ly
e Truwdc sau nhuw mot

e Cho phép tré tham gia
(Stamm, 2007)




Day cho con biét | I16i Idm la co hodi quy bau dé hoc hdi. Hay lam gwong cho con
minh bang cach ap dung Ba diéu sau day méi khi quy vi lam mét 16i gi do:

1. Nhin ra I6i ctia minh.

2. Nhan 16i va s8n sang ndi, “Cha/Me xin 16i, Cha/Me that khdng hai long voi
cach Cha/Me cuw xt trong viéc nay.”

3. Nhin vao va chu y dén cach giai quyét van dé hon la db 16i. (Biéu the 3 chi
hiru hiéu khi quy vi 1am diéu 1 va diéu 2 truéc.)
(Nelson, 2006)

Nén nhé ...

Bé&o cho con biét trwéc khi quy vi mudn bé ngwng lam mét viéc gi do.
Nhiéu tré em khé dap ng dwoc véi su thay dbi bat than.

Gilr 1&i, néi la lam. Diéu nay cling quan trong nhw viéc thiét [ap gii han.

M6t khi gi¢i han duoc gitr khong thay dbi, dira bé sé biét la em c6 thé tin twéng
hoan toan noi quy vi vi quy vi sé€ lam nhirng gi quy vi noi.

Gi6i han dwa ra phai thich hop v&i Ira tubi.

Gioi han sé tir tir thay ddi khi con quy vi mbi ngay mét I&n.

Giéi han lanh manh sé& mang lai cho con quy vi nhikng lei ich gi? Hai
diéu quy vi c6 thé lam dé thiét 1ap nhirng gi&i han lanh manh cho con
minh la




Thanh that chuc mung!

Quy vi dang cam trong tay tap huéng dan dé giup cho quy vi tré thanh
nhirng ngudi cha, ngwdi me gwong mau nhat. Em bé cla quy vi méi ngay
mot 1&n, ké hoach va chuwong trinh cham séc danh cho bé phai cung Iic
phat trién theo. Khi nao c6 thac méc, quy vi nhd xem lai nhitng hwéng dan
trong cAm nang nay. Gi® thi ching t6i m&i quy vi vui hwéng cudc hanh

trinh lam cha me!
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Cac trang mang hiru ich dé tim hiéu bé tuc:

Center on the Developing Child at Harvard University:
http://www.developingchild.harvard.edu/

Jane Nelson, Ed.D:
http://www.positivediscipline.com

Linda Chamberlain, Ph.D., MPH:
http://www.drlindachamberlain.com

Laboratories of Cognitive Neuroscience at Children’s Hospital Boston:
http://www.childrenshospital.org/research/brainworks

National Scientific Council on the Developing Child:
http://www.developingchild.net/pubs/wp.html

Safe Start Center:
http://www.safestartcenter.org

The Center on the Social Emotional Foundations for Early Learning:
http://csefel.vanderbilt.edu/

The ChildTrauma Academy:
http://www.Childtrauma.org

A ‘

Zero-to-Three:
http://www.zerotothree.org




For additional information, please contact:
Victoria Johnson at 714.953.6513
School-based Violence Prevention Education Services

Prevention and Early Intervention

ﬂ Orange County Department of Education
School-based _
Violence Prevention http://www.ocde.us/ocsfts  http://www.ocde.us/pei

Education Services



http://www.ocde.us/ocsfts
http://www.ocde.us/pei
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