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Thwa Quy Phu huynh va Ngw&i giam
ho,

Con tré bwéc vao doi mang dén cho
guy vi nguon song ky diéu va ciing la
sw khéi dau ctiia mot cudc hanh trinh
day cau héi. Cam nang nay trinh bay vé
NGUON HY VONG. Nhirng diéu trinh
bay trong cam nang nay sé giai dap
nhikng thac mac cua quy vi va giap quy
vi tré thanh nhirtng ngwi cha, ngwoi
me t6t. Quy vi sé cung con em minh
phat trién lanh manh. Méi giai doan
phat trién la mot giai doan day thach
thirc mé&i cung nhirng kham phéa ca
nhan. Nao, chiing ta hay bat dau cudc
hanh trinh quy bau nhat trong doi!

Cam nang nay cua:
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PHAT TRIEN TRI NAO

Su phat trién tri nao cia em bé nhé quy vi...

Tré nhd la nhitng em bé tlr so sinh dén 5 tudi. Khong cé giai doan nao thay doi nhiéu nhat
trong cudc doi ching ta bang giai doan nhirng thang dau doi. Vi thé chiing t6i thuc hién cam
nang nay. Cha me nao cling can hiéu tri ndo va co thé clia con minh phat trién nhw thé nao (hay
xem bi€u do trang k€). Trong quyén cam nang nay, quy vi sé biét dwoc bd ndo huyén diéu nhw
thé nao. Moi phit méi giay, nhirng phan ndo bd méi ting trwdng, nhirng bd phan lién két mai
phat trién va nhirng can ban hanh vi dwoc thanh lap phan anh kinh nghiém ma tré nho trai qua
trong moi trrdng sdng clia cac em.

Llc vira chao doi, ndo bd cla tré nhd chwa phat trién day du. Bo ndo clia cac em can sdng qua
kinh nghiém thi m&i phat trién dwoc. Nao b tao ra so’ do clia tirng kinh nghiém ma cac em song
gua. Tré nho thu thap nhirng kinh nghiém nay qua nhirng gi cac em thay, nghe, s mé, choi dua.

Nhirng kinh nghiém trong giai doan dau non nét nay cua cudc ddi vé cung quan trong trong
viéc hinh thanh kh& nang tao 1ap nhirng méi quan hé tinh cdm maét thiét va lanh manh (Perry,
2001).

N&o bd clia tré nho twa miéng bot bién. Em bé cang nho thi kha nang hap thu thong tin ctia cac
em cang nhiéu.

Tré nhd dang phét trién can c6 nhirng kinh nghiém t6t, 1ap di lap lai va doan truwdc dugc trong
cudc séng dé gitp cho tri ndo clia em phat trién lanh manh. N&o bd cla tré em phat trién tot nhat
khi cac em dwoc s6ng trong moi tredrng ém dém, yén on. Quy vi cd thé tao moi trrdng ém dém,
yén 6n cho con em.

NEu tré nhd bi s¢ hay phai séng trong canh bao dong trong gia dinh, sw phat trién ctia b6 ndo
cac em sé bi anh hudng nang né.

NEu tré nhd ti€p tuc trai qua canh bao dong nay, bd ndo clia cac em sé phat trién khong binh
thwong. Day la diéu quan trong nhat trong tat c& nhirng diéu dé cap dén trong cam nang nay.

“Trong ba nam dau tién cta cudc di, ndo bd clia con nguwoi phat tri€én dén 90 phan

tram ndo bd cla ngudi trudng thanh, va thiét lap phan Ién cac hé thdng va cau tric
trong bd ndo chiu trach nhiém cho tat ca cac chirc nang vé cadm xuc, hanh vi, giao
4 ti€p va sinh ly x& hoi ciia mét nguwdi trong sudt cudc dori."
Bac sT, Tién sT Bruce Perry
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Bieu do nay cho thay co the ching ta tiep tuc phat trien nhw thé nao tir giai doan tho du dén
trwéng thanh. Trong lic do, nio bd bat dau ngirng phat trién trwdee khi ching ta 1€n nam tuoi.
Vi Iy do nay, ndm nam dau déi cua con quy vi vé cung quan trong doi véi sw phat trien tri
nio lanh manh. Quy vila nhan vit quan trong nhat trong cudc déi cda con minh trong nam
niam dau déi. Quy vi cé thé giap cho tri ndo clua bé phat trién binh thwéng trong nhigng nim
guan trong nay.

Néu con em ctia quy vi da gap nhirtng canh bao dong thi sao? Gi® quy vi da hiéu thém chiit it
vé sw phat trién tri ndo clia tré nho trong giai doan tho’ au, quy vi c6 thé lam dwoc hai diéu gi
dé gitp cho moéi trird'ng sdng cuia con em quy vi tot lanh hon?




PHAT TRIEN TRONG
GIAI POAN THO AU

Quan quit la gi?
Quan quit la mot sgi day quan hé dac biét gittva mot ngudi véi mot ngurdi khac.

h

"Trong da s6 cac treang hop, hanh dong ciia ngudi me lam cho em bé so sinh
cam thdy ém &m, thich tha, dé chiu, va nhirng gi em bé lam s& mang lai niém vui
va s hai long cho ngu¢i me. Vong trao doi tinh cAm tot dep nay la noi khéi dau
clia sir quan quit” (Perry, 2001).

Gan bé la g1?

Gan b6 la cach hinh thanh va tao dwng suw
quén quit tinh cadm gitra quy vi va em bé. MOi
quan hé t6t dep gitra quy vi, con tré va moi
trudng déu mang lai nhirng kinh nghiém hoc
hdi mai. Nén om ap, xoa bép, vuét ve em bé Vudt ve bé. Tré nho hoc hoi
vi nhitng ¢t chi diu dang triu mén nay gip  dua s so mo, vudt ve. Vuot

cho quy vi va em bé cang thém gén bé. ve diu dang giup cac em cam
thay an toan va yén on.

Nhimg cach giup ngudi 1én

gén bod véi tré nhé: Vuot ve bé. Tré nhoé hoc hoi
gua sw s& mo, vudt ve. Vubt
ve diu dang giap cac em cam

« Nhin thang vao mét bé . NN
thay an toan va yén on..

* Om be Nhanh chong dap rng khi em

* Ru be bé khéc. Quy vi khong thé nao

» Hat cho be nghe lam em bé huv duwoc.

« DUt bé &n

« HON bé Bong em [én lGc cho em bu.
bwrng chi ké chai sira cho em
ba.

6 Hat ru em hay mé& nhac ém diu cho em nghe. Quy vi khdng can phai
la mot ca si hat hay méi hat cho em nghe duworc.



Cham sdéc tan tam:

Su cham soc tré em chung nhém
cé thé la ngudn noi ma tat ca tré
em, nguoi cham soc va cha me
thi€t 1ap mot mdi quan hé séau xa,
day y nghia va tinh cAm, gilp cho
ca gia dinh va su phat trién toan
ven cho tré em (Lally, Torres &

Phelps, 2003). N, 2 Uéﬂ gléc
" Qu

Hinh thtrc chdm séc tré em nao Xtc giac an Co thé
cling phai hoa hop voi nhirng sinh Vi giac

hoat cua gia dinh, qua nhirng hinh Khtru giac

thirc va cung cach quen thudc doi Thinh giac

véi dira tré Van dong

"Tré em nao gidi viéc tw kiEm soét va kiém ché, gioi tw lam cho minh dé chiu,
khéng khéc nhiéu . . . la nhirng dira tré da dwoc cham sé¢c mét cach diu dang,
triu mén, ky lwdng trong giai doan dau doi.” Bac si, Tién si Bruce Perry

Nén nhé ...
Cam giac an toan va yén on gilp cho tri ndo clia con quy vi phat trién binh
thuong.

Néu con cua t6i khong tirng dwo'c cham séc ky lwdng thi sao? Hai cach t6i c6 thé lam dé
cham séc cho con toi ky lwéng la




KHAC PHUC SU
NONG GIAN

Trudc khi ching ta tim phuong cach khac phuc su hung
hang va néng gian, ching ta phai hiéu nhimg diéu sau day
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Hung hang va néng gian la hai diéu khac nhau.
Hung hang la hanh dong thudng dé gay thuong tich cho ngudi khac hoac lam

hw hai d6 vat hoac tai san ctia ngudi.

Néng gian la cam xuc xay ra khi mot nguoi bi buc
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Khi tré nhé hung hang, cac em sé khé lam ban >

hay giao ti€ép v&i ngudi khac. 3

Sw néng gian co thé dwoc khac phuc mot cach n

hiru hiéu qua su hoc hdi va ap dung kha nang

gua quyét va hop tac véi nguoi khac. Tré nho

can nhiéu sv gitup d& cta quy vi trong viéc lam

thé nao dé khéc phuc nhitng cdm nght néng

gian cua cac em.

NEu em nho lot vao méi trrdrng ma ngudi Ién khong biét khac phuc sw nong gian
ctia ho, cac em sé& khé hoc dwoc cach khac phuc sy nong gian ctia chinh em.

bbi hoac bi thwong.
A -

"

Kha nang khéc phuc s nong gian la nhitng kha nang c6 thé huén luyén duwoc.
Pay ciing la mot diéu quan trong can biét.

Sw hung hang va néng gian coé thé la:

« M6t cach dé tranh nhirng cdm giac kho s,

e Lién quan dén su that bai,

* Vi tu ti,

» Cam thay bi c6 lap va c6 don, hoac

« Bon chon lo lang vé nhitng tinh hudng ngoai sw ki€ém soét cla dira tré.



Khi tré nhd bi bwc doc hoac ndi gian, quy vi can gitp d& cho tré. Quy vi hay
hwong dan tré cho qua con buc doc, néng gian nay. Nhé lam guong hay dong
vai va thuc hanh nhirng hanh vi thich hop. Néu con tré gian doi, vé cing bwc boi,
hay hudng dan cho bé chd y dén mot sinh hoat nao khac cho dén khi bé diu con
gian.

Chi day va giai thich. Viéc nay c6 thé thwc hién bang hoat dong dong vai, noi
chuyén hoac doc moét quyén sach thi€u nhi vé s néng gian.

Tim xem ¢6 nguyén nhan nao khac khéng. Con cua quy vi c6 bi déi, mét, bi
bénh, ganh trc, buc bdi, budbn chan hoac so hai khéng? NEu quy vi nhan ra
dugc nhirng cam nght nay, hdy mang ra néi chuyén cung Iac vé&i hanh vi hung
hang.

Pbwrng chid tam dén viéc trivng phat. Trirng phat sé khong hiru hiéu khi tré nho
dang gian dir hoac buc bdi. Trirng phat khong day dwoc cho dira bé biét phai
hanh déng nhu thé nao la dung.

Hay tim cach thay déi 16i nhin cha quy vi déi véi nhirng tinh huéng kho khan.
Thay vi xem d6 la nhitng trwérng hop lam cang thang tinh than, quy vi c6 thé xem
do la co hdi hoc hoi.

Nén nhé . ..

e Lubn ty nhi nhirng diéu tich cwc. Ludn néi v&i minh nhirng diéu t6t nhw "R6i moi viéc sé ém
Xuoi."

 BA ra 5-10 phat dé nghi ngoi.

* Nén nhé, tré nhé cling can cé thi gio nghi ngoi.

« Didu quan trong la phai hi€u vi sao tré nho gian dir thi méi gitp dwgc bé khac phuc dugc sw
nong gian.

Néu toi té ra gian dir trréc mat con toi thi sao?
Hai cach tét nhat giap tdi khac phuc sw néng gian cua toi la




TU KIE’M SOAT VA
KIEM CHE

Tuw ki€m soat va kiém ché la strc manh di theo suét cudc doi. Ty kiEm soat va
kiém ché la liic con em quy vi nhan thirc dwoc va tw lam diu hodc tw kiEm soéat
nhtrng ham mudén hay thiic ddy manh mé nhw con déi va budn ngt, nhitng cam
giac buc bdi, ndng gian hodc so hai. Tinh tw kiém soéat va kieém ché bat dau phat
trién khi ngwdi cham soéc dira bé mang dén cho bé nhirng kinh nghiém t6t, 1ap di
lap lai va doan trwéc dwgce. Tinh nay cang lic cang tang khi ndo b cua tré cang
ngay cang truedng thanh

Sinh hoat déu dan hang ngay sé gilp cho tré nhd cam thay an toan va yén on vi
em biét trudc viéc gi Sé xay ra

“Nhirng cam giac can ban déng
maot vai tré quan trong trong viéc
cung cap nhirng kinh nghiém va
kich thich giac quan, lap di lap lai,
theo mau mwc dé thanh lap mét
cau truc c6 to chirc cho nao bo
cua tré nho.”
Bac si, Tién si
R Bruce Perry
Khi tré nhd khong thé tw kiEm soat va kiém ché, em sé gap nhiéu khé khan trong
viéc két ban va biét cach kiém soat hanh vi ctia minh.
Tré em gap nhiéu tré ngai trong viéc tw ki€m soat va kiém ché thwong & trong tw
thé phan (rng nhiéu hon, non nét, kém tredng thanh hon va dé bi choang ngop
trwéc nhirng nguy hiém, moi de doa va canh bao dong.
Quy vi la guwong sang cho con ctia minh. Tré con sé quan sat, nghe ngéng va hoc

héi tr quy vi.

“Néu quy vi mubén con em minh tlr t€ va c6 long v&i ngudi khac thi quy vi phai
tlr t€ va cé long v&i con. NEu quy vi mudn con em minh biét ty kiém soat va
kiém ché, khong ndi con gian thi chinh quy vi cling khéng dwoc néi con gian.”
Bac si, Tién si Bruce Perry



Tinh khi:

DPiéu quan trong la quy vi phai hi€u tinh khi ctia con minh.

Theo Stamm (2007), tinh khi la m6t nhém céac ban tinh bam sinh kha kién dinh

dwoc ghi chat trong bdé ndo ctia con em quy vi.

Cac loai tinh khi:

« Dlra tré dé chiu: DBra tré nay an, bu, ngd nghé, tiéu tiéu déu dan, phan trng

thuan lgi v&i nhirng tinh huéng ma&i va cé thé dé dang chdp nhan nhirng tredng

hop khé khan buc boi.

« Plra tré khé khan: Bra tré nay an, bl, ngt nghé, tiéu tiéu bat thwong. Em

phan rng kho khan déi v&i nhirtng hoan cadnh méi nhuw thuwong khoc va khoc 1én,

hodc noi con khéc la gian di¥ khi bwc bdi. Nhirng dra tré nay khé khan, cham

dap rng v&i sy thay doi va can nhiéu thoi gio hon dé lam quen v&i ngudi la hay

thirc an mai.

* DPlra tré thich (rng tir tr: Dira tré nay bi€u 16 nhirng phan rng khé khan vira

phai khi ti€p xic v&i nhirng hoan cdnh méi nhung tir tir chap nhan chiang néu

duwoc tiép xuc v&i nhirng hoan canh nay 1ap di Iap lai nhiéu lan. Nhirng dira tré

nay c6 nhirng sinh hoat thé chat kha binh thwong. Van dé khé khan doi véi

nhirng tré em nay khac biét tuy thudc nhirng ban tinh khac ctua cac em.
(Thomas & Chess, 1977).

Nén nhé . ..

La cha me, c6 thé cé phan nao hiru ich n€u quy vi thir xem lai méi quan hé cua
quy Vi v@i chinh cha me cta minh.

Quy vi c6 thé nhan ra mot s kinh nghiém quy vi trai qua lic au th&i ma quy vi
khéng mudn 1ap lai cho con clda minh.

Néu con t6i khé diu xudng thi sao? Hai cach t6i co6 thé lam dé gitip cho con t6i diu xudng la

1.

2.
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TRUYEN DAT VA
CAM THONG

Tuw céch lam cha me virng chac va thi vi hon khi

h

moi quan hé gitra ngudi cha, ngudi me va dira
con da duagrc thiét lap chat ché.

Truyén dat va cam thong la diéu can thiét dé
thanh 1ap méi quan hé gitra cha me va con cai
Hay noi chuyén v&i con nho thuwdng xuyén, t lic
ra doi va su6t thdi gian bé I6n 1én.

Nhin vao mét bé Itic néi chuyén. Quan tam dén bé

hoan toan

Tranh khong tra Ioi dién thoai khi con dén mudn néi véi quy vi diéu gi quan
trong.

Doc sach cho con nghe. Viéc nay sé gilp bé phat trién kha nang ngon ngt.
Ton trong sur riéng tw cla bé. Sy truyén dat va cAm théng gitra quy vi va con
hiru hiéu nhat khi khéng c6 ngudi khac chung quanh.

Pirng lam cho con x&u hé hay méc cé trudc mat ngudi khéc.

Nén nhé . ..

« « Khi con bé, cdm nghi ndng gian va budn ba gan giéng nhu nhau. Diéu quan
trong quy vi can nh& 1a nhirng gi ngudi Ién nght 1a budn thi tré em biéu 16 bang
thai do gian dir.

« « Tré em phai hi€u rd nhirng gi mong doi & cac em. Cac em hoc dwoc nhirng
diéu nay qua su truyén dat va cAdm thdng. Trirng phat sé khéng bao gio la cach
hay nhat dé truyén dat nhirng gi chldng ta mudn noi tré em.

« Trirng phat co thé lam cho tré nho tire gian, phan uét, bdn chon lo 1ang hodc so
héi, la nhirng diéu ngan can sw thanh lap maéi quan hé lanh manh ctia bé véi quy
Vi.



Khen con:

« Khen con khi bé ¢6 gang néi chuyén véi quy vi

« Khen bé dé cho bé biét diéu bé lam la ding, la tot. Viéc khen ngoi sé gilip cho
bé nhiéu tw tin va quy vi va bé gan gdi nhau hon.

*Thay doi thai d6, hanh vi mat nhiéu thoi gio. Thai do va hanh vi clia tré em
khong sao thay doi qua dém. Cha me phai hi€u va biét |a thoi gian dra tré can
cO dé slra doi thai do va hanh vi khac nhau tuy theo tudi va giai doan phat trién
cla cac em

« « Tré em c6 thé can c6 thoi gian thwe tap, dwoc cha me hwéng dan, dwoc khen
thwdng va can cam giac an toan va yén on.

HOom nay quy vi
khen con minh
chwa? biéu quan
trong la phai khen
con moi ngay.

Nhitng cach khuyén khich con:

 “Con han réat tw hao, hanh dién v&i chinh minh . . .”
« “Con giodi qua, con ¢6 gang hét minh . . .”

 “Con qua that biét gidi quyét van dé cho . . .”

The Center on the Social and Emotional Foundations for Learning
(Trung tdm nghién ctru Nén tang xa hoi va tinh cadm déi véi sw hoc hdi luc tho au)

Néu téi khéng cam thay thoai mai, néi chuyén dé dang véi con ti thi sao? Hai diéu ma téi
c6 thé lam dé giap t6i néi chuyén véi con tdi dé dang hon la
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Quy vi can nhirng gi dé
lap co cau luat 1€?

 Sinh hoat déu dan
thwo'ng ngay

* Dwa ra gi®i han hop ly

e Trwwdc sau nhw mot
e Cho phép tré tham gia

(Stamm, 2007)

THIET LAP GIOI HAN

Vi sao su thiét [ap gi&i han quan trong dén thé?
GiGi han quy vi dua ra sé giup cho tré nhé cdm
thay quy vi thwong yéu bé, nhat la khi quy vi cho
bé biét ly do vi sao quy vi ra nhirng luat |é nhw
thé.

Tré nho sé cdm thay yén 6n hon cho du nhirng
gioi han nay khdng mang lai thich thd nao.

Tré nhoé hoc héi dé dang hon khi luat & va nhitng
gi mong doi &@ cac em duwgec trinh bay rd rang.

S kién dinh, triwéc sau nhw mot rat can thiét
trong viéc thiét lap nhirng gi&i han lanh manh.

NéEu quy vi khéng tuan theo luat I€, con cua quy vi
sé thay la luat 1é khéng quan trong va khdng tuan
theo luét 1é cling sé khbng c6 hau qua gi




Day cho con biét la 16i 1am |a co hdi quy bau dé hoc hoéi. Hay lam gwong cho con
minh bang cach ap dung Ba diéu sau day moi khi quy vi lam mét 16i gi do:

1. Nhin ra 16i cla minh.

2. Nhan 16i va san sang néi, “Cha/Me xin 16i, Cha/Me that khong hai 1ong v&i
cach Cha/Me cu xtr trong viéc nay.”

3. Nhin vao va chu y dén céach giai quyét van dé hon la dé 16i. (Piéu tht 3 chi
hiru hiéu khi quy vi lam diéu 1 va diéu 2 truéc.)

(Nelson, 2006)
Nén nhé . ..
Bao cho con biét trvdc khi quy vi muén bé ngung lam mot viéc gi do.
Nhiéu tré em khé dap (rng dugc véi sw thay doi bat than.

Gilr |&i, noi la lam. Biéu nay cling quan trong nhu viéc thiét 1ap gi&i han.

Mot khi gidi han duoc gitr khong thay doi, dira bé sé biét la em co6 thé tin
twdng hoan toan noi quy vi vi quy vi sé lam nhirng gi quy vi néi.

Gi¢i han dua ra phai thich hgp véi Ira tudi.
Gid¢i han sé tir tir thay déi khi con quy vi moi ngay mot 1on

Gi®i han lanh manh sé mang lai cho con quy vi nhirng loi ich gi? Hai diéu quy vi c6 thé lam
dé thiét 1ap nhirng gi¢i han lanh manh cho con minh la

15
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Quy vi dang cam trong tay tap
hwéng dan dé gitp cho quy vi
tré thanh nhirng ngwoi cha,
ngwdi me gwong mau nhét.
Em bé cta quy vi méi ngay
mot Ion, ké hoach va chwong
trinh cham séc danh cho bé
phai cling lGc phat trién theo.
Khi nao c6 thac méc, quy vi
nh& xem lai nhiktng hwé'ng
dan trong cdm nang nay. Gi®
thi chung téi m&i quy vi vui
hwdng cudéc hanh trinh lam
cha me!



THAM KHAO
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Cac trang mang hiu ich

dé tim hiéu bé tuc:

Center on the Developing Child at Harvard
University: http://www.developingchild.harvard.edu/

Jane Nelson, Ed.D:
http://www.positivediscipline.com

Linda Chamberlain, Ph.D., MPH:
http://www.drlindachamberlain.com

Laboratories of Cognitive Neuroscience
at Children’s Hospital Boston:
http://www.childrenshospital.org/research/brainworks

National Scientific Council on the
Developing Child:
http://www.developingchild.net/pubs/wp.html

Safe Start Center:
http://www.safestartcenter.org

i ‘

The Center on the Social Emotional
Foundations for Early Learning:
http://csefel.vanderbilt.edu/

The ChildTrauma Academy:
http://www.Childtrauma.org

Zero-to-Three:
http://www.zerotothree.org
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For additional information, please contact:

Christine Laehle at 714.327.1067
School-Based Violence Prevention Education Services
Prevention and Early Intervention
Orange County Department of Education

http://www.ocde.us/ocsfts ¢ http://www.ocde.us/pei
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